N\ e prévenue NVaman“

Qui sommes-nous ?

Créée en 2006, association nationale
de meéres ayant vécu la difficulté maternelle.

E i E Vos dons sont

indispensables Nos objectifs

pour continuer

a faire vivre Maman Blues. Témoigner de ce sujet

dans toute sa dimension humaine.

. Informer et soutenir

Promouvoir les actions contribuant

Pour plus d’informations

Alerter et sensibiliser

‘ www.maternologie.fr ® les pouvairs publics et les médias.
Site médical d'information et de formation sur la
maternologie qui est la prise en compte spécifique des
aspects psychiques de la maternité, de la naissance et
de la parentalité.
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Création - Tustration :

Votre contact local

les parents ou futurs parents anonymement
et gratuitement dans le respect de chacune, chacun.

a lever le tabou de la difficulté maternelle.

\ Informer, mobiliser, fédérer |es professionnels
de la Santé, de la Périnatalité et de la Psychiatrie.

www.marce-francophone.fr
Association francophone de professionnels de la santé
autour d'une meilleure compréhension et de [étude des
pathologies psychiatriques puerpérales et périnatales.

2 www.arip.fr
Association pluridisciplinaire de recherches et de
formations en Périnatalité.
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Baby blues, Dépression,
Angoisses, Culpabilité, Honte, Solitude...

PARENTS, FUTURS PARENTS,

des bouleversements psychologiques
et émotionnels peuvent survenir
autour de la maternité.
NESRESTEZ PAS SEULSH

PARLEZ-EN
des que possible !

NMaman?

maman-blues:fr/forum

Information
Soutien Partage

WWW.MAMAN-BLUES.FR

asso.mamanblues@gmail.com
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